Wat te doen bij een blessure?

ACUTE BLESSURE CHRONISCHE BLESSURE
e Ten gevolge van een val, klap, botsing, e  Door overbelasting, groeipijnen,...
verkeerde beweging,... e  Komt geleidelijk aan op
e  Spierletsels, gewrichten, pezen,...
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- o MELDING VIA PSD MELDING CONTACTPERSOON
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'(}')J ° Trainer meldt blessure via ProSoccerData BLESSURES
< § en bezorgt formulier “aangifte / Medisch Speler/trainer contacteert de contactpersoon
getuigschrift” aan speler. blessures.
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CLUB KINE SPELER

- ® SPOED DOKTER CLUBKINE
L 8 Voor dringende medische Speler contacteert huisarts | Speler gaat op controle bij
2 g hulp gaat speler naar de of arts van Sport'R (1) 2) ) de kine op de club
L 6 spoed (1) (2) (maan- /dinsdagavond)/).
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w3 BEHANDELING
2 & Speler volgt de voorgeschreven behandeling. Bij voorkeur bij een van de kine’s van de club.
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w B HEROPSTART
2 o Alvorens trainingen/wedstrijden terug op te starten gaat de speler langs bij de kiné op de club.
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(1)  Gaat u na een sportongeval naar de spoed of een dokter, neem dan steeds het formulier “aangifte Medisch
getuigschrift” mee.

(2)  Vermeld bij het maken van een afspraak met Sport'R of bezoek aan spoed van AZ Delta steeds dat u een speler
van KSV Rumbeke bent. Door de samenwerking krijgt u sneller een afspraak.

CLUBKINE’S CONTACTPERSOON BLESSURE
e Cools Simon - 0487 48 43 64 (Deinze) e  Onderbouw U6...U9:
e Demets Lisa - 0491 25 09 99 David Decru - 0479 28 71 42
F’raktuk. Bogaardwegel 12 - Rollegem Kappele e Middenbouw U10.. U13:
o Frickelo Sarah - 0499 16 66 68 Peter Vandenabeele - 0473 94 73 39
Praktijk: Vinkenstraat 2, Ingelmunster
e Laga Eline - 0476 49 68 97 e Bovenbouw U15...U21 en volwassen spelers:
Praktijk: Reflexx, Oekensestraat 136, Rumbeke Ann Verdonck - 0472 92 09 16

Spor'l’R | Dr. Maroy Mathieu - AZ Delta Brugsesteenweg, Roeselare - 051 23 6370 sportr@azdelta.be
Sportmedisch Centrum dr. Snoecx - dr. Verduyn - dr. Vanhecke




